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Alafia es una publicación de la Sociedad de Misiones Africanas dirigida a 
jóvenes inquietos interesados en conocer África. Además pretende ser un marco 
de participación para todos aquellos que tenéis algo que decir en relación con 
África, sus gentes y su cultura.
Si quieres colaborar escríbenos a sma@misionesafricanas.org
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Contemplando la amplitud y 
sosiego del rio Niger al atardecer, 
se me ocurre preguntar a mis 
acompañantes sentados sobre 
una terraza que domina el valle:

—¿Cuáles son vuestros sueños 
misioneros?

Lola me habla de Fayari donde 
ha estado recorriendo sus casas, 
sus tierras, árboles y matorrales, 
tomando nota en su cuaderno  de 
ingeniero forestal para preparar 
su informe a su regreso a Madrid, 
porque Lola es ingeniero forestal. 
A mí se me ocurrió decirle al buen 
tuntún:

—Ese sueño es horizontal.

Y se me quedó mirando 
interrogante para responderme 
ante mi sorpresa:

—Está claro, es horizontal, 
reconoció.

Esta mañana hemos estado en 
Tanfwanou donde nos esperaba 
una comunidad cristiana 
importante, sobre todo de mujeres 
y niños con los que hemos pasado 
unos momentos muy agradables 
celebrando la Eucaristía y luego 
cantando y bailando delante de la 
capillita del pueblo.

—Este es mi sueño vertical, me ha 
dicho sonriendo y mostrándome  a 
las mujeres y a los niños.

Rafael Marco, sma

[DIARIO DE MISIÓN]
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Espina de Cristo
En la Biblia

Jueces 8, 7
Gedeón les respondió: Bien; cuando 
Yahveh haya entregado en mis ma-
nos a Zébaj y a Salmunná, os des-
garraré las carnes con espinas del 
desierto y con cardos.

Is 9, 17
Porque ha ardido como fuego la 
maldad, zarza y espino devora, y 
va a prender en las espesuras del 
bosque: ya se estiran en columna 
de humo.

Jn 19, 5
Salió entonces Jesús fuera llevando 
la corona de espinas y el manto 
púrpura. Díceles Pilato: Aquí tenéis 
al hombre.

Ziziphus spina-Christi
En lengua Haoussa se dice Kourna. 
Es un arbusto espinoso de porte 
tortuoso que puede llegar a los 18m 
de alto, con la copa redondeada y 
las ramas enredadadas entre sí. 
Florece en plena estación seca y 
tiene un fruto rojizo cuando madura 
y con un pipo redondeado. 

Su distribución natural va de 
Mauritania y Senegal a Camerún, 
en África, y en Asia tropical y Medio 
Oriente. Este arbolillo se encuentra 
en las sabanas del Sahel y de la zona 
sudanesa al borde de lagos y cursos 
de agua. También se puede plantar 
sobre distintos tipos de suelos. En 
Níger también se encuentra en las 
afueras de los pueblos. 

[AULA ÁFRICA: BOTÁNICA]
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El espino de Cristo se utiliza en 
farmacopea por sus raíces y corteza.

La pulpa de sus frutos se consume 
fresca o en polvo en bebidas. Sus 
hojas se utilizan como alimento 
para el ganado. Con sus ramas se 
construyen cerramientos vivos para 
defensa del ganado. Su madera roja 
es dura y pesada y resistente a las 
termitas, y se utiliza para fabricar 
diversos útiles, postes, leña y 
carbón. 

Las hojas de este espino, secas y 
molidas en harina, se utilizan para 
limpiar el cabello, dejándolo brillan-
te y sano.

Las semillas se utilizan para hacer 
rosarios.

Lola Agúndez, asociada SMA
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[ACTIVIDADES SOLIDARIAS]

SÁBADO 1 DE ABRIL 
Si no tienes plan para ese día... ¡No te preocupes! Hemos pensado en ti. Desde 
la ONG universitaria OAN International en UC3M te invitamos a nuestro próximo 
concierto benéfico en el emblemático edificio de la Tabacalera en Lavapiés.
Será una tarde solidaria con mucha música y muy buen rollo.
La entrada es libre. Cada uno es libre de participar con la cantidad que 
quiera. Todos los fondos irán destinados ÍNTEGRAMENTE a los proyectos de 
cooperación que llevamos a cabo en Benín, África. 

¡Te esperamos!
Échale un vistazo a nuestra web y no te pierdas nada de lo que tenemos para ti

http://www.oaninternational.org/
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África  fascina y enamora

Rompe con tu rutina
y sal.
Ve al encuentro del 
hombre africano.
Aprenderás y se te 
ensanchará el corazón.

Ven a descubrirla

por sus tierras,
por sus gentes,
por el encanto de
sus poblados.

Sociedad de Misiones Africanas

...

.

.

.
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Si tienes espíritu de 
aventura,

si te mueve
la solidaridad,

si deseas conocer nuestro 
trabajo misionero de 
anuncio del Evangelio,

Sociedad de Misiones Africanas
Calle Asura, 34. 28043 Madrid

Teléfono: (+34) 91 300 00 41 | Email: sma@misionesafricanas.org
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www.misionesafricanas.org | www.facebook.com/Misionesafricanas

te invitamos a pasar unas semanas
con nosotros el verano próximo

SIENTE LA LLAMADA DE ÁFRICA
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SMA. ITINERARIO ESPIRITUAL DE LA MISIÓN
Mons. Melchor de Marion Brésillac

AD MAIOREM DEI GLORIAM
Nuestros ímites

“Vosotros, ardiendo en el fuego del amor 
de nuestro Señor, si sentís la tentación de 
tener envidia de los que parecen obrar mejor, 
consolaos, no es la obra como tal la que da 
méritos sino la perfecta disponibilidad en 
cumplir la santa voluntad de nuestro Padre. 
Todos podemos lograrlo, cada uno en su 
estado y vocación, aceptando con perfecta 
sumisión nuestros límites”.

(Sermón sobre la sumisión a la voluntad de Dios).

http://www.misionesafricanas.org

