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NADIE CON TAN POCO

HA VIVIDO TANTO

La misién pertenece al Espiritu, El
es yuien lleba a nuestros misioneros a
Africa y es el mismo Espiritu al yue
encuentran alli. Llebaba anos y anos,
desde siempre, trabajando el corazon y
las culturas de los africanos para yue
pudieran acercarse a la berdad y a la
bida.

La primera de las berdades yue
encontraron fue sin duda su capacidad
para no desanimarse y seguir luchando
por la bida sin dejarse arredrar por la
miseria y las crisis yue se repiten.

La edperiencia de bida yue bemos
NoSOtros es y'ue nunca con tan poco se
ha bibido tanto. Esta edperiencia la
hacemos a diario con las familias, los
ninos de las escuela, o las comunida-
des cristianas de los poblados de
Benin. Seguro yue es eso por lo yue
alli encontramos tan bien.

Estamos ahora en una época de cri-
sis de alimentos en la yue lo poco, lo
minimo buelbe a faltar para muchos y
nosotros no podemos yuedarnos con
los brazos cruzados.

La crisis es personas yue comen
mal, yue no tienen dinero para com-
prar un poco de yuinina o los cuader-
nos, yue no ya libros, para yue sus
hijos bayan a la escuela. Ayui y alla
nos toca alertar y acercarnos a ellos
con inteligencia y corazon para yue
nuestra accion mejore su presente y
comience a solucionar su manana.

LY si lo mejor yue nos puede dar
Africa, mas yue sus minerales o su
biodibersidad, fuese el arte de bibir
mucho con poco?
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. Como preservar los alimentos
que produce el bosque?

El Instituto Nacional de Investigaciones Agrarias confio a Lola una mision

para desarrollar durante cuatr o afios un pr oyecto sobre especies for estales
alimenticias en Africa en colaboracion con el Instituto Internacional para la
Biodiversidad.

IMPORTANCIA DE LOS
RECURSOS FORESTALES EN
LA ALIMENTACION

El grupo de trabajo SAFORGEN ha
registrado mas de 150 especies de arboles
yue son bitales desde el punto de bista
nutricional o curatibo para las poblaciones
locales.

El bosyue es una fuente alimenticia bital
para los grupos de poblacion mas bulnera-
bles en las zonas rurales mas pobres.
También es un recurso en caso de escasez,
seyuia o conflictos bélicos.

El régimen alimenticio en Africa esta
compuesto en general de papillas de maiz,
mijo y otros cereales para empezar el dia o
para tomar entre horas. Los platos fuertes
son a base de arroz, maiz, name, mandio-
ca,... bien herbido o en una pasta yue se
acompana siempre de una salsa con berdu-
ras, y en algunas ocasiones, carne, pescado
o yueso. Del bosyue se obtiene la mayor
parte del aporte en grasas (manteca de
karité), en proteinas (por ejemplo la mos-
taza hecha con la legumbre del neré), en
bitaminas y minerales a trabés de hojas
(baobab) y frutos.

(Pasa a pag. 2)




. Como preservar los alimentos que produce el bosque?

(Viene de la pag. 1)

PAPEL DE LA MUJER EN LA
NUTRICION DE LA FAMILIA
Y EN LA CONSERVACION
DEL BOSQUE

El hombre es el encagado de cultibar el
campo. La mujer, con sus ninas, tiene yue

ocuparse del resto de las tareas para el fun-

cionamiento de la casa y la alimentacion
de la familia: traer el agua y la lena, a
beces desde kilometros, recoger los pro-
ductos del bosyue para su consumo direc-
to (hojas, flores, frutos) o para su transfor-
macion y posterior utilizacion (manteca de
karité, mostaza de neré, secado de hojas y
frutos para su conserbacion...).

Todos estos procesos reyuieren un gran
trabajo por parte de las mujeres, yue
rebierten directamente en la salud de la
familia y en la economia de la mujer.
Ademas de los beneficios del consumo y
benta de los productos de los 4rboles a una
escala local, edisten otras oportunidades
en los mercados nacionales e internaciona-
les.

LA NECESIDAD DE LA
UTILIZACION Y
CONSERVACION
SOSTENIBLES DE LOS
RECURSOS FORESTALES

Son muchos los factores yue han contri-

Piezas de manteca de karité listas para el consumo

La manteca de karité es amasada antes de ponerla al fiego

buido en el Sahel al incremento de la esca-
sez de alimentos, la malnutricion y las
enfermedades; entre otros destacan la
degradacion de los recursos naturales, el
bajo poder de crecimiento econdmico y la
inestabilidad de los regimenes politicos.

La utilizacion de las especies sin estra-
tegia de conserbacion constituye una de
las amenazas a la durabilidad de la produc-
cion, y también a la superbibencia de las
propias especies. La falta de métodos
estandarizados de cultibo hace yue no pue-
dan ser empleados en sistemas agrofores-

tales, y se produzca la desaparicion de
especies de las yue depende directamente
la economia de subsistencia en muchas
areas rurales.

ALGUNAS ACTIVIDADES
PARA FORTALECER LA
CONSERVACION DE LAS
ESPECIES FORESTALES
ALIMENTICIAS

La importancia de la conserbacion de
recursos genéticos forestales en especies
alimenticias, y la edistencia de informa-
cion y actibidades relacionadas con ella en
otros paises, hacen necesaria la or ganiza-
cion de cursos o seminarios con objeto de
implicar a distintos agentes en la realiza-
cion de estas actibidades, uniendo a repre-
sentantes de la inbestigacion, gestion y
comunidades locales para analizar la situa-
cion en las dibersas condiciones regiona-
les.

La publicacién de hojas dibulgatibas
sobre Especies Forestales para la alimenta-
cion permitira reforzar la red de conserba-
cion de recursos genéticos forestales de
interés alimenticio, mediante la transferen-
cia de resultados y de la informacion cien-
tifica y técnica disponible, y apoyara la
planificacion de estudios y actuaciones en
el resto de las especies definidas como
prioritarias por la red.

Dolores Agundez, asociada SMA
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La Semana Santa en Kalalé

Celebramos la cena del Senor e
hicimos el labatorio de los
pies. Cada uno nos or ganiza-
mos como podemos: a Satur le
encanta llebarse la toalla,
Angel pide barias calabazas de
agua, y a mi me gusta improbi-
sar. En una comunidad nos
labamos los pies todos, unos a
otros, ninos y abuelos, mujeres
y hombres. Todo con mucho
silencio y solemnidad. En un
pueblo trajeron tan poyuita
agua yue yo dudaba yue llega-
ra para los doce apostoles, pero
el cateyuista sabia lo yue hacia
y mojando el pano 1ab6 a con-
ciencia los pies de sus doce.

Después las preguntas ;Por
yuésolo doce si estamos tantos
en la iglesia? Y el relato de la
cena del Senor lo leimos des-
pacito.

La Pasion siempre nos sobre-
coge y la adoracion de la Cruz
se hace con un profundo respe-
to. No hablamos a penas, escu-
chabamos los truenos lejos y
nos fuimos a nuestra casa pen-
sando yue teniamos yue orga-
nizar la fiesta de Pascua.

Yo te bautizo en el nombre del Padre...

Yueriamos yue en el cielo se
enteraran de nuestra fiesta y
ibaya si se enteraron!
Teniamos bautizos, diez adul-
tos yue se habian estado prepa-
rando durante tres anos, bokos,
baribas e ibos. Se tomaron muy
en serio el retiro yue hicimos el
miércoles santo, como colofon
a su preparacion. Pero la
comunidad de Kalalé monto
una buena fiesta de Pascua
para acoger a las comunidades
becinas.

El ruido de la tormenta trajo la
llubia, pero no nos agué la fies-
ta. Cantamos en todas las len-
guas yue tenemos por ayui sin
distincion, Gloria, Aleluya, El
biene de Galilea, con ritmos
africanos, canciones en francés
con boces africanas, tambores,
palmas y bailes hasta agotarse.
Esto fue por la noche, pero la
fiesta sigue todabia. Los nue-
bos bautizados saludan son-
rientes y or gullosos, lleban
dentro el Espiritu de la Pascua.

Dolores Agindez,
asociada SMA

Actividades misioneras en Korhogo

Esta tarde hemos acabado una sesion para
catecimenos. Eran ninos y jobenes, en
total 40. Han estado dos dias en la parro-
yuia, comiendo, durmiendo y recibiendo la
formacion religiosa. Esta tarde una nina se
cay0, la he llebado al hospital y le han
dado cuatro puntos, sin anestesia, en carne
biba. He bisto el resultado: la han cosido y

le ha dejado la herida como el culo de una
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gallina.... Pero la nina, baliente no ha llo-
rado nada. La acompané hasta la camilla y
rezamos juntos el Padre nuestro. Las
enfermeras la felicitaron por no haber llo-
rado. Al llebarla a casa he conocido a la
familia y se crean lazos. En mayo cada
semana tendremos cuatro dias de conbi-
bencia para preparar los bautismos y con-

firmacion. La poblacion sigue hundida en

la pobreza, en la parroyuia hemos censado
cuarenta y dos biudas de guerra, las ayuda-
mos al momento de la siembra.
La casa se lebanta, hemos puesto el techo.
La situacion politica tiende a estabilizarse,
anuncian elecciones para el 30 de
Nobiembre, esperemos yue salga todo
bien. Por otra parte la iglesia esta abarrota-
da.

Ramoén Bernad SMA
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Costruccion de la escuela de Nikki

Hace poco mas de un ano lanzabamos
con “solidaridad con Africa” una serie de
proyectos sobre la educacion y la forma-
cion de ninos y adultos yue nuestros com-
paneros nos habian solicitado. Entre ellos
estaba la realizacion de cursos de alfabeti-
zacion como los realizados en la Parroyuia
de Kalalé, la construccion de barias escue-
las y el eyuipamiento de centros de forma-

cién.

Después de un ano, podemos informaros
yue, gracias a Dios, las realizaciones finan-
ciadas han superado todas nuestras ed’pec-
tatibas gracias a la respuesta generosa de
barias parroyuias, donde hemos  podido
realizar la actibidad de “Graneros solida-

rios”, y a la ayuda de barias ONGs.

Gracias a las parroyuias de San Isidro
del Ejido (Almeria), Espiritu Santo de
Mairena del  Aljarafe (Sebilla), San
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Antonio de Padua de

Almeria y San
Balentin y San Casimiro de Madrid.
Gracias a todos por buestra acogida, bues-
tra colaboracion y la apertura a nuestra
Iglesia unibersal. Tenemos yue agradecer
el festibal nabideno solidario de la
Parroyuia Madre de Dios de Tres Cantos
(Madrid) yue pensoé en los ninos del Benin.
Gracias también a las ONGs Manos
Unidas, Fundacién Alaine y Samaritanos
del Amor por buestra generosa contribu-
cion. Y gracias a todas las personas y
empresas yue contribuyen a esta buena

causa.

Con buestra ayuda estamos construyen-
do las escuelas de Kpana Kuka, Kpabegou,
Nikki, Buka y Kalalé¢ Si Dios yuiere, el 13
de mayo inauguraremos ya la de Kpana
Kuka. Las otras andan un poco mas retra-
sadas pues, en estos momentos, nuestros

companeros tienen muchos problemas

para encontrar cemento en Benin.

Pero no podemos darnos ya por satisfe-
chos y cruzarnos de brazos. Las necesida-
des son enormes, ya yue, si durante
muchos anos la gente estubo muy reticente
a enbiar a los ninos a la escuela, ahora es
todo lo contrario y el estado no puede res-
ponder a tanta demanda. Para este ano
2008- 2009 yueremos seguir trabajando en
este mismo campo yue nos parece tan
importante para el futuro de Africa y de sus
gentes. Creemos yue todo lo yue podamos
inbertir en la educaciéon estd muy bien

empleado.

Por todo ello, yueremos seguir inbitan-
doos a colaborar en este trabajo solidario
con buestra ayuda generosa. Gracias por ir
en este mismo camino. Si yueremos, si

podemos!

Marcos Delgado, SMA
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Este ano continuamos con estos cursos
de alfabetizacion de las lenguas Peulh y
Boko en Kalalé. Ademas, llebamos anos
biendo yue hay muchos chicos as de mas
de trece anos yue estan aprendiendo un
oficio, como mecanica, carpinteria, cos-
tura, peluyueria u otros. La mayoria no

fue a la escuela ni sabe francés, yue es la
lengua oficial de Benin y muchos yuisie-
ran aprenderlo.

Comentamos la situacion con Jeremias,
un profesor de francés de la comunidad
de Kalalé, yue nos aconsejé ponernos en
contacto con la Asociacion de Artesanos
de Kalalé.

Angel con una niita y la sabana de Kalalé al fondo

Si desea colaborar conla Sociedad de Misiones
SANTANDER

CCC - 0049 - 1828 - 26 - 2310169040

O rellenando y enviandonos el siguiente formulario:

Deseo colaborar con la SMA.

Nombre:

Africanas puede hacerlo en la siguiente cuenta del BANCO

Apellidos:

Direccion:

Poblacion: CiP:

Provincia:

NIF:

Deseo colaborar con la cuota

Entidad Oficina D, NUmero de cuenta

que periddicamente le presentara S.M.A.

Normbre y firma del titular:

1 100€ 1 60€ 1 30€ d12€ d6€
(1 Otra cantidad =
Periodicidad O mensual [ trimestral [ semestral [ anual
Deseo colaborar con la aportacién dnica de €

Sr. Director le agradeceré que, con cargo a mi cuenta, atienda los recibos

Con ellos concretamos hacer un curso
de seis meses, con 6 horas de clase a la
semana. L os p articipantes ¢ ontribuiran
con una peyuena aportacion. Al término
de la reunion nos preguntaron: esto esta
muy bien para los aprendices pero los
patronos necesitamos lo mismo. Fue asi
como montamos un segundo curso para
los patronos y jefes de taller

En el curso participan 30 aprendices y
los tenemos ayui los sdbados de 2 a 12
por la manana y de 3 a 6 por la tarde. Los
patronos bienen los biernes por la mana-
na y los miércoles por la tarde y sigue el
mismo programa.

De un pueblo llamado Gbessasi nos
han pedido yue hagamos alli el curso de
francés para aprendices, También hemos
empezado. Esperamos yue desde abril
esté en pleno funcionamiento, con 30
alumnos, chicas y chicos. En febrero hici-
mos, como todos los anos los cursos de
Alfabetizacion en lenguas Boko y Peulh.

La alfabetizacion es un trabajo muy
gratificante y nos hace ber las ganas yue
tienen todos de aprender y de superarse.
Gracias a todos los yue nos habéis ayuda-
do a poder realizarlo desde "solidaridad
con Africa”.

Angel Espuela, SMA
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Festival Misionero

El Festibal comenzo con la presentacion
del proyecto y de los trabajos misioneros
de la SMA vy los seglares misioneros en
Benin. A continuacion hubo una edcelente
representacion musical del cuento africano
‘El Mas Listo’, la cual nos sorprendioé a
todos por su magnifica realizacién y con-
juncion de boces. Después se represento la
obra teatral ‘Gilito’, yue nos dejé admira-
dos por la profesionalidad artistica de nues-

ros comparneros.

Durante todo el festibal hubo actibida-
des alternatibas para los més peyues, yue

se lo pasaron en grande.

No nos podemos olbidar de la edposi-
cion-benta de pinturas yue fueron donadas
generosamente. El original rastrillo africa-
no tubo un gran édito. Y para refrescar la
belada, un bar con auténticos pinchos afti-

canos de name, anacardo, salsa picante....

A medida yue transcurria el festibal la
ilusion se multiplicaba animada por el
Espiritu Santo, al ber yue el proyecto en el
yue hemos puesto tanta ilusién ba hacia

delante gracias a todos, gracias a Dios.

Antonio Garcia Barnuevo

Encuentro de Jovenes en Sonseca

Alli nos acogieron mediante el
rito de acogida tipico africano. Nos asigna-
ron nuestros nombres (en africano), unos

ropajes tipicos y nos separaron por clanes.

Bimos pusieron un bideo sobre el mer-
cado africano y espanol, y a continuacion
imitamos el mercado. Después reflediona-
mos y preparamos de la misa del dia
siguiente. Por la tarde representamos las
cosas hechas por la manana, en peyuenos
teatros y'ue preparamos por clanes.
Después de cenar hicimos una gymkhana

por el pueblo.

Le domingo fuimos a misa al pueblo.
Alli hicimos ofrendas, y la celebracion fue
animada con musica africana. Estos musi-
cos y las familias del pueblo comieron con

nosotros. Ha sido un gran encuentro.

jAnimaros a benir el prodimo ano!

En Sonseca, antes de la despedida

Laura Garcia e Isabel Espinola

(Alumnas del colegio Caja Granada)

colaboradores difuntos.

Rezamos por nuestros difuntos.
Juan Maneru Barraiiirin, de Zaragoza; Juan Angel Muifioz Ledn, sacerdote, de Madrid (Santa Luisa de
Marillac); Timoteo Barba Ruiz, de Alicante; Maria Jests Fernandez de Troconiz el 18 de abril, en Vitoria.

En la casa de mi Padre hay un lugar para todos (Jn 14,2)

Los primeros miércoles de mes, en nuestra casa de Asura, celebramos la Eucaristia por nuestros amigos y

—— SMA - Sociedad de Misiones Africanas
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Orantes por la Mision

Tiempo Pascual 2008

{CRISTO HA RESUCITADO!
ID AL MUNDO ENTERO Y
ANUNCIADLO

El tiempo pascual es el tiempo de los
apostoles. Estaban juntos, muertos de
miedo y berguenza después de la muerte
de Jesus y de repente recobran balor y
fuerza y empiezan a anunciar el
Ebangelio a la gente de todos los pueblos.

Su vida ha cambiado a causa del mensaje de Jesuis

Ya esta atras el tiempo cuando se pre-
guntaban ;Yuién es el mas grande?
Cuando Pedro decia a Jesus:”Esto no te
ba a ocurrir”... Estan atras las huidas y
las traiciones. Jesus tampoco les reprochd
nada sino yue le edplico “yue habia de
ocurrir”.

Después de la Resurreccion, el Espiritu
Santo es presencia de Dios al lado de sus

apostoles, les da fuerza y sabiduria.

En unos pocos anos, estos hombres yue
no habian salido de Galilea ban a ir al
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"Id y anunciad"

mundo entero para anunciar la Buena
Nueba y empezar comunidades cristia-
nas.

Desde entonces, sigue el tiempo de la
Misidén. Se anuncié el mismo mensaje en
todos los continentes. Iglesias nuebas
nacieron de este Mensaje.

Este tiempo pascual es un tiempo pribi-
legiado por la mision. Yue nuestra ora-

cién sea misionera de berdad.

ACCION DE GRACIAS

Demos gracias a Dios por escogernos

para trabajar con El.

1. Demos gracias por todos los pue-
blos y gentes yue han escuchado y
acogido la Palabra de Dios.

2. Demos gracias por la Iglesia y todos
los yue han hecho yue, a pesar de su
pecado o imperfeccion, la Palabra
de Dios haya llegado hasta hoy

3. Demos gracias por la Iglesia uniber-

sal y por el ConcilioBaticano II yue
ha subrayado la importancia yue
cada pueblo traiga su balores mas
profundos para enriyuecer esta
Iglesia Unibersal.

4. Demos gracias por toda la gente yue
cambia su bida por causa del men-
saje de b ida yue nos o frece el
Ebangelio.

5. Demos gracias por nosotros mis-
mos, por nuestra historia personal
de fe, por la gente yue nos la trans-
mitid, por los yue fueron para cada
uno de nosotros imagenes de apds-
toles: bibiendo con firmeza y con-
fianza esta fe...

SEGUIR A CRISTO

Pidamos al Senor yue nos ayude a ber
la realidad del mundo con optimismo y
alegria, a dejar nuestras yuejas, a olbidar-
nos un poco de nosotros mismos.

Miremos lo yue esta pasando en el
mundo y tratemos de entender como Dios
estd presente en medio de estos aconteci-
mientos. Unamonos a El y dejemos de
mirar todo con ojos criticos. Jests no cri-
tico a sus apostoles sino yue les llamo a
caminar con El y anunciar el Ebangelio.
Les toma como son, con sus talentos y
defectos, y tales como son les enbia.
Dejémonos llamar por Jesus para hacer
algo con EL

No a todos se nos pide ser misioneros
pero a todos s nos inbita hacer algo y tra-
bajar juntos como comunidad de creyen-
tes en unidad y complementariedad, algu-
nos seran Marta, otros Maria. Lo impor-
tante es formar parte de esta comunidad
de creyentes y encontrar su sitio para tra-
bajar en ello.

Francois du Penhoat, SMA
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Verano 2008

Actividades SMA

150 aniversario
de la presentacion de
la SMA en Espaiia

Biaje a Barcelona para conmemorar la
llegada a Espana de la Sociedad de
Misiones Africanas.

Informate en Asura.

.23 pE MAYO

RTO CORAL

|gLeSA DE BELEN

CONCIE

Fiesta del Calendario

Ben a celebrar el fin del curso con todos
los colaboradores de Misiones Africanas.
Un dia de campo en la Sierrecilla (Hu-
milladero, Malaga), zona sur o en tierras
toledanas, Sonseca (Toledo), zona norte.

Fecha: 31 de Mayo

Marcha Internacional
Italia 2008

“ Tras los pasos de San Pablo”

De Terracina a Roma (125 km.)
Si tienes de 18 a 35 anos y te gusta

caminar ben a recorrer el camino de San

Pablo por tierras italianas. Camina y
comparte tu fe con jobenes benidos de
Francia, Italia y Polonia.

Fechas: Del 19 al 30 de Julio

Precio: Sobre 350 € segiin vuelos.
Plazas limitadas

Para mas informacion:

Tel: 913 000 041 6 667 634 530

e-mail: sma@misionesafricanas.org
marcos@misionesaficanas.org

Camino de Santiago
con la SMA

“Soledad, silencio y misién”
Desde el puerto del Somport, por Jaca, a
Puente la Reina (Camino aragonés)

Fechas: Del 20 al 31 de Julio
Tel: 913000 041 6 616 154 513

Campamento misionero

“Al ritmo de Africa”

Cerro Negrillo, Constantina (Sevilla)
Descubre un continente fascinante, sus
gentes, su alegria, sus danzas, su espiritu.
Animate a benir y pasar unos dias muy
dibertidos. Para ninos de 8 a 15 anos.

Fechas: Del 2 al 9 de Agosto
Precio: 205€
Plazas limitadas
Informacion y consulta
de disponibilidad de plazas:
Tel: 620 360 656
e-mail: campamentosma@hotmail.com

Campo de trabajo SMA

Alfamén (Zaragoza)
Tres semanas de trabajo solidario en la
cosecha de la fruta.

Fechas: Del 4 al 23 de Agosto
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